
当日、2階特設会場にてお試しいただけます。

●磁石で着くディスプレイシェルフ
●磁石で着くマグネットバー
●磁石で着くマガジンラック　  などなど

マグネット商品多数展示!!

NORNEなら、
毎日の健康チェックを
もっと手軽に習慣化
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脂肪が多すぎたり、筋肉が少なすぎるといった

体組成のバランスが悪いと、生活習慣病や体調

の乱れにつながります。体組成計を活用するこ

とで、体重計や体脂肪計では分からなかった

「筋肉量の減少」や「基礎代謝量の減少」「内臓

脂肪レベルの増加」などに気づくことができま

す。それらの変化に気づくことで、肥満や間違っ

たダイエットを防ぐことができます。

間違いのないからだづくりができる
運動後、入浴後は避ける 正しい姿勢で乗る 決まった時間に計測する

毎日の健康チェックはこんなに大切 体組成計の正しい計測方法

体に微弱な電流を流し、その

抵抗値から筋肉量や体脂肪

量を算出するため体温や水

分の影響を大きく受けます。

運動後や入浴後などは、体

組成をはかるには適してい

ません。

膝を曲げたり手や肩に力を

入れて計測すると、電流の

流れが変わり正しくはかる

ことができません。膝を伸ば

しまっすぐ体組成計に乗り、

腕の力を抜き、腕を自然に

下げましょう。 

計測のタイミングや体調等

によって電流の流れやすさ

に変動があります。計測は常

に同じ時間・条件で行うこと

が大切です。


