
こんにちは、田嶋です。いつも栄町通信ご覧いただきありがとうございます。
今回は我が家のペットを紹介したいと思います。友人から連絡があり捨て猫を
飼ってみないかということで、我が家の家族になってちょうど3歳になります。
膝の上に乗ってきたりしますが、すぐ逃げ出します。撫でてあげると気持ち
よさそうにしていますが、来客があったりするとすぐ2階へ逃げてしまいます。
あまり人懐っこい性格ではないですが、とても癒されています。

今年、アドックでは、４人の営業担当者がアスベストに関する資格を取得しました。
アスベストが健康被害を引き起こすことは、ご存知の方も多いかもしれません。アスベストは天然に
とれる鉱物の一種で、軽い綿状の物。耐火性や断熱性が高く、加工しやすいので、火の使われる場所、
高温になる場所で、ある時期世界中で使用されてきました。しかし、このアスベストは軽く飛散しやすい
ため、作業者が吸い込み、肺がんや悪性中皮腫を発症するリスクが高いことが判明しました。

2006年以降に新築された建物には原則アスベストは使われていませんので安心してください。
しかし、2006年以前の建物をリフォームする場合には注意が必要です。2022年のアスベスト関連法案の
改正により、調査、解体作業、廃材の処分など厳しい制約が加わりました。詳しくは、その都度担当者
からご説明させていただきますが、お客様にはご負担をおかけすることも出てまいります。
ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

マンションから戸建てに引っ越して、冬の寒さが気になる
ようになりました。いろいろ考え、費用が抑えられる

内窓を設置することにしました。断熱効果だけでなく、
外の騒音などが聞こえにくくなっているのを感じます。

担当者から
内窓のご相談を受け、国の補助金を利用することを
お勧めしました。アルミ枠の複層ガラス窓に、樹脂枠の
複層ガラスでの内窓を設置しました。また玄関ドアも
断熱仕様でリフォームさせていただきました。



今回の案内役は大河原です。Vol.13で東秩父を紹介しましたが、

今回は秩父です。パワースポットの宝庫三峯神社は、白い
お守りが有名ですが、国内でも珍しい、三つ鳥居があります。
三つ鳥居とは、神明型鳥居を三つ組み合わせた鳥居です。
あまり見たことがないと思います。
また、お蕎麦が有名です。迷った場合は、秩父そばの会会員の
お店に行くのもありです。
温泉も沢山あり、個人的に好きな湯は、武甲温泉です。
日本酒もウイスキーも美味しいですよ。
日帰りで秩父路の旅、いかがですか？

電気代高騰、物価高と、なにかと出費がかさむご時世ですよね。
みなさんのご家庭でも、少しでも節約を心掛けていると思います。
ペットボトルで湿気を取り除く方法はご存じですか？
凍らせたペットボトル（8分目位迄水を入れる）を大きめの器に
置いておくと、部屋の湿度を下げてくれます。とれた湿気は
そのまま、器に水として溜まっていきます。
湿度が下がると体感温度も下がるので、扇風機と併用すれば、エコですよね(^▽^)/
お家のリフォームをするのもエコですね。イニシャルコストとランニングコストの
バランス次第ですが、例えば、窓に内窓をつけてみるのもいいですね。
夏には断熱効果、冬には寒気を入れない効果があります。光熱費が節約できますよ。
また、古い給湯器を交換し、高効率化を図るのもいいですね。併せて、今回の
「新築＆リフォームフェア」のチラシもご覧ください。
身近な所から節約を心がけていけたらいいですね(^▽^)

埼玉西情報局：秩父

【社⾧からのごあいさつ】

コラム：節約してますか？

皆様、いつもアドック並びに
各スタッフがお世話になり
誠にありがとうございます。
コロナ禍も第5類になってから
少しづつではありますが、
元の生活にもどりつつある
昨今ですが、皆様方はいかが
お過ごしでしょうか？
今回はお勧めのお店を
紹介します。

休日の天気も良かったので
奥多摩方面に家内とドライブ
がてら昼食を食べに行こうと
出かけ、釜めしの『なかい』
というお店に行きました。
休日という事で大変混んで
いて約1時間ほど待って
食べる事ができました。
一緒に鳥の水炊きと
ゆで饅頭が付いてきます。
大変美味しい釜めしです。


